
サンプルリーディング	 ２０１４年４月１５日 
 
ご質問 
〈何かをしたい、何かをしようと思っているのですが、なかなか物事がうまくいか

ず、前に進むことができません。メッセージをください〉  
 
 

	 	 	 	 	  

	 	 	 （分け御魂）	 	 	 	 	 	 （古いものにさようなら、新しいものにこんにちは） 
 
あなたは、現在、人生のターニングポイントに入っています。 
今までとは違った方向性、新たな扉を開くときです。 
自分は、新たな局面を迎え、すでに目覚めはじめているということに気づきましょう。 
あなたのうまくいかない状況は、変化を変化としてとらえず、古いものにしがみついてい

るのが原因で空回りしているのです。 
その起こっている事象の源は自分であり、すべてにおいて責任を持つことができるなら、

混乱は収まることでしょう。 
あなたは新たな人生の第一歩に進む時期に入っています。 
あなたが与えられた経験を今一度振り返り、自分に与えられたことに感謝をし、変化に対

してオープンになり、今までしがみついていた古い考えやこだわりを脱ぎ捨てるときです。 
新しい、より真実に近いあなたを表現するときに入ったのです。 



	 （感情の癒し） 

この状況から抜け出す一つのカギは、あなたの中にある古い感情を癒す必要があります。 
あなたの心が癒えないままでは、新天地へと向かう勇気も起こってはこないでしょう。 
あなたはあなた自身をいたわり、自分に対して愛情深く、自分を大切にすることからはじ

めましょう。 
天からいただいたこの生を大切にし、日々、自分に巡ってくる日常のあらゆるものの恵み

に気づきましょう。 
自分が欲することを優先的に行動しましょう。 
 

	 （個性を表現する） 

あなたは、長年の癖であなたらしくいることを忘れてしまってはいないでしょうか？ 
他人を気にし、自分を押し込めてはいないでしょうか？ 
偽りの自分でいることは、とても辛いものです。 
自分を誇張したり、また反対に卑下したりする必要もありません。 
ありのままのそのままのあなたを、まずあなた自身が受け入れてください。 



	 	 	 	 	  
（「ノー」といいましょう）	 	 	 	 （一人の時間を作りましょう） 
 
また、他人との関わりの中で、自分ができない事や自分の考えにそぐわないことに「NO」
といいましょう。 
もし、あなたが自分の気持ちを表に出して、対人関係がうまくいかないのであるならば、

それは、偽りの関係であったということです。 
あなたは、新たな段階に入っているので、付き合う人、洋服の好み、その他のものに変化

が起こることでしょう。 
本来のあなたになり、本物の人間関係であるのなら、あなたの意見を受け入れてもらえる

はずです。 
 
変化のときは、自分自身を見つめる時間がとても大切です。 
一人の時間を増やすことによって、本来の自分を取り戻すことができるでしょう。 
今までのように他人に無理に合わせたり、他人の意見を聞きすぎたりしている自分とさよ

ならをしましょう。 
 
答えはあなたの中にあります。 



	 （あなたは安全です） 

あなたは、見えない存在に常に守られています。 
新しい事をすることの恐れは必要ありません。 
あなたは、見えないものからのサポートがあると信じて安心して先に進みましょう。 
また、自分自身の人生を歩むということは、自分の人生に責任を持つということでもあり

ます。 
自分自身をしっかりと取戻し、自分に対して自信がついてきたのなら、あなた自身の人生

に責任を持てるようになるでしょう。 
 

	 （不動尊） 
 
一歩踏み出したあなたは、迷いのない決断をすることでしょう。 
間違うことの恐れやごまかし、ためらいといった古いパターンの自分を断ち切り、あなた

の中の真実に生きてください。 



	 （源） 

 
人は、進化するために生きています。 
あなたがよりあなた自身になることを宇宙は知っていて、あなたは常に宇宙の源流と繋が

っているのです。 
あなたには大いなる意思のもと、大いなる存在でもあります。 
自分の可能性は、この源流から無限に供給されていることに気づいてください。 
 
あなたの知らなかった本来のあなたへ・・・・、勇気ある一歩を踏み出してください。 
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